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Te metody badawcze, to:

* wnioskowanie statystyczne,

» selekcja i alokacja uczestnikow préby,

» efekt placebo,

* wplyw eksperymentatora na wyniki badan,

* badanie podwdjnej i pojedynczej Slepej proby,
* wnioskowanie z danych,

* rozwazania etyczne w badaniach psychologicznych.

SELEKCJA UCZESTNIKOW: PROBKOWANIE LOSOWE I
LOSOWANIE WARSTWOWE

Wybor uczestnikéw do badania dotyczy metody, za pomocg ktorej potencjalni
uczestnicy sa wybierani do uczestniczenia w danym badaniu psychologicznym.

PROBKOWANIE LOSOWE
Zapewnia danemu obiektowi rowne szanse na zostanie wybranym do eksperymentu.

Probkowanie losowe obejmuje metody takie, jak:
* losowanie nazwisk z kapelusza,

* wybor co trzeciej osoby z listy alfabetyczne;.



LOSOWANIE WARSTWOWE/PRZEDZIALOWE
Kiedy obiekty sa selekcjonowane warstwowo/przedzialowo w sposob losowy, wtedy
sposob ten nazywamy losowaniem warstwowym (przedzialowym).

ALOKACJA UCZESTNIKOW - grupy kontrolne i
eksperymentalne

Alokacja uczestnikow eksperymentu dotyczy metody przydzielania uczestnikow do
danej grupy zgodnie z r6znymi warunkami badan.

ZMIENNA NIEZALEZNA (IV)
Jest to zmienna, ktora moze by¢ sterowana (manipulowana) lub zmieniana przez
eksperymentatora.

ZMIENNA ZALEZNA (DV)
Jest to rodzaj zmiennej, ktora jest obserwowana w sytuacji eksperymentalnej w celu
sprawdzenia wptywu zmiennej niezaleznej.

GRUPA KONTROLNA

Jest to grupa obiektow, ktore sa dopasowane pod wzgledem wszelkich mozliwych
warunkow i cech do grupy eksperymentalnej. Jedyna réznica pomiedzy tymi grupami
jest taka, Ze grupa kontrolna nie jest poddawana dziataniu zmiennej niezaleznej.

GRUPA EKSPERYMENTALNA

Jest to grupa obiektow, ktore sa dopasowane na wszelkie mozliwe sposoby do
uczestnikow z grupy kontrolnej, ale sq poddawani dziataniu czynnika, ktory stanowi
zmienng niezalezng. Tu badany jest wpltyw danej zmiennej niezaleznej na te probe.

EFEKT PLACEBO I WPLYW BADACZA NA WYNIKI.
Procedura pojedynczej i podwojnej Slepej proby

Efekt placebo zachodzi, gdy nastepuje zmiana w zachowaniu obiektu badanego pod

wplywem wiary w dziatanie leku lub metody leczniczej, podczas gdy lek ten jest

substancjq neutralng — pozbawiong dziatania. Ten neutralny obojetny lek nazywany jest

placebo.

* Wplyw eksperymentatora.

Czasem sam eksperymentator moze nieSwiadomie wplywac na wyniki badan. Takie
wyniki sa wowczas niemiarodajne, dlatego wymyslono techniki, ktore pomagaja
zapobiec temu zjawisku. Sa to badania pojedynczej i podwojnej Slepej proby.



W eksperymencie pojedynczej slepej proby obiekt badany nie wie, czy jest w grupie
kontrolnej czy eksperymentalnej.

W badaniu podwdjnej Slepej préby ani badacz ani badany nie wiedzg, w jakiej obiekt
jest grupie.

SPOSOBY MINIMALIZACJI WPLYWU ZMIENNYCH
ZEWNETRZNYCH. Krotki przeglad projektow eksperymentalnych

Czasem powstaje trudno$¢ zwigzana z tym, ze na dang zmienng zalezng mogq wptywac
zmienne inne, niz zmienna niezalezna. Takie zmienne nazywamy zmiennymi
pobocznymi lub zmiennymi zewnetrznymi.

Aby zminimalizowa¢ wplyw zmiennych pobocznych na wyniki badan, naukowcy
stosuja rézne metody eksperymentalne.

METODA POWTARZANYCH POMIAROW

W celu kontrolowania zmiennoSci danej cechy obiektu, ktéra moze by¢ pod wptywem
zmiennej zaleznej, stosuje sie wsrod tych obiektow metode wielokrotnego
powtarzania pomiarow. W tym przypadku obiekt jest testowany wielokrotnie w
roznych warunkach, podobnie pomiary sa dokonywane wiele razy.

METODA DOPASOWANIA OBIEKTOW
Metoda ta polega na tym, ze obiekty badane sa dopasowane pod wzgledem jakiejs
wybranej do badania cechy.

METODA GRUP NIEZALEZNYCH
Ta technika jest znana takze pod nazwa metoda pomiedzy obiektami, poniewaz w niej
rozne obiekty sa w kazdej grupie.

DEFINICJA HIPOTEZY EKSPERYMENTALNEJ

Przed zbiorem jakichkolwiek danych musi by¢ sformutowana hipoteza. Hipoteza okresla
przypuszczalna relacje pomiedzy dwiema lub wiecej zmiennymi.

WNIOSKOWANIE Z DANYCH; ZNACZENIE ISTOTNOSCI
STATYSTYCZNEJ; INTERPRETACJA WARTOSCI P

Whnioskowanie nastepuje na podstawie wynikow uzyskanych w eksperymencie.
ISTOTNOSC STATYSTYCZNA

Jest to sposob na wykorzystanie testow statystycznych do okreSlenia
prawdopodobienstwa, ze obserwowana roznica w wynikach jest przypadkowa.



TRAFNOSC WNIOSKOW I UOGOLNIEN NA PODSTAWIE
UZYSKANYCH WYNIKOW

WNIOSKI
Whioskiem nazywamy osad o znaczeniu wynikow uzyskanych w eksperymencie.

UOGOLNIENIA
Generalizacja (uogoélnienie) to stwierdzenie zwigzane z wynikami danego eksperymentu
rozciggniete na szerszq populacje.

POMIAR SIL.Y ZWIAZKU - KORELACJAI1 JEJ SIE. A

Badanie relacji ma na celu sprawdzic, jak dwie zmienne razem sie zmieniajg. Stopien
relacji pomiedzy dwiema zmiennymi to wspoétczynnik korelacji.

WYKRES ROZRZUTU

Wykres rozrzutu to technika graficzna stosowana w celu zaprezentowania relacji
pomiedzy dwiema zmiennymi. Wyniki z jednego zestawu danych sq umieszczane na osi
X, a drugiego na osi Y.

KORELACJAPOZYTYWNA

Kiedy obie zmienne ulegajg zmianom w tym samym kierunku (+ lub -) albo zmniejszaja
lub zwiekszajq swoje wartosci, zjawisko okreslamy jako korelacja pozytywna.

KORELACJA NEGATYWNA

Korelacja wskazuje na odwrotng zaleznos¢ pomiedzy dwiema zmiennymi. Oznacza to,
ze wysoki wynik zmiennej X jest zwigzany z niskq wartoscig zmiennej Y, lub niski
wynik zmiennej X jest zwigzane z wysoka wartoscig zmiennej Y.

PRAWA UCZESTNIKOW EKSPERYMENTU

PRAWO DO POUFNOSCI, DOBROWOLNEGO UDZIALU I WYCOFANIA SIE
Poufnosc¢ odnosi sie do zasady, ze wszystkie osobiste informacje i odpowiedzi
uczestnikow eksperymentu nie moga by¢ ujawniane bez ich zgody. Dane te nie moga
by¢ pokazywane innym uczestnikom badania.

Poza tym w kazdym badaniu psychologicznym udzial w nim danej osoby musi by¢
dobrowolny. Oznacza to, Ze nie mozna uczestnika zmuszac, zachecac czy zastraszac,
aby wziat udziat w badaniu.



PRZEGLAD ETYCZNYCH ROZWAZAN

Przed powzieciem jakiegokolwiek badania psychologicznego, eksperymentator musi sie
upewnic¢, czy w danym badaniu wszystkie wzgledy etyczne zostaly wziete pod uwage.
Badacz musi swdj eksperyment zaprojektowac z wielkg uwagg i ostroznoscia, aby
zbieranie danych nie spowodowato zadnej, nawet najmniejszej krzywdy u uczestnikow —
ani psychologicznej, ani fizycznej. Po tym etapie badacz musi przedstawi¢ swoja
propozycje eksperymentu komisji etycznej, ktora szczeg6towo skontroluje projekt
badawczy zanim wyrazi zgode na jego przeprowadzenie. Badacz moze przeprowadzic
swoj eksperyment dopiero po uzyskaniu tej zgody.
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